Les Jardins d’Elodie

LA PETITE GAZETTE
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Vers une
nouvelle
annee...

Nous avons prépare,
organiseé et fete cette
fin d’année 2023.
Retour en images

Cette « Petite Gazette » est
I'occasion pour I'ensemble de
I’équipe et moi-méme de vous
souhaiter une excellente année
2024, une excellente santé, de

jolies choses et de beaux
moments a partager. C’est aussi
pour moi 'occasion de
remercier toutes les personnes,
qui a travers de petites
attentions, ont remercier
I’équipe des Jardins d’Elodie.
Merci a tous.
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Nous accueillons les enfants de I'école St Denis de Sanvic depuis bient6t 14 années. C'est toujours un plaisir
pour les résidents, les enfants et les professionnels. Un vrai partenariat de qualité mis en place avec I'équipe
pédagogique de I'école et notre équipe des Jardins d'Elodie.

Ce mois-ci, les enfants ont décidé d'accueillir les résidents dans leurs locaux. Tout était organise, calcule,
millimétré pour que cet accueil soit le plus chaleureux possible, et ce fut le cas ! Quel plaisir de pouvoir de
nouveau fouler le sol d'une école, s'assoir sur ces bancs qui ont bien changé.

Jeux de société, chants et gourmandises au programme pour passer une excellente aprés-midi. Alors les larmes
ont rempli les yeux de certain quand les enfants ont commencé a chanter leurs chants de Noél. De belles
émotions pour cette fin d'année.
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Le laissé
faire, le
partage, le
quotidien

Il ne nous a fallu que quelques
heures pour vous proposer ces
photos. Et cest la toute la
philosophie de la résidence. Ce
ne sont pas des grands discours
mais du quotidien, juste du
guotidien. Pas de grandes
théories, pas de grands concept,
pas de matériel specifique.
Chaque jour nous partageons le
méme  quotidien, NOTRE
quotidien. Un quotidien de
professionnels et de résidents qui
vivent aux Jardins d'Elodie.
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Les deux concours de fin d’année ont été disputé, pour le concours des décorations de portes c’est Mr Castelot et sa famille qui remporte
un repas offert sur une date de leur choix, tout comme la famille Picard qui remporte le concours du calendrier de ’Avent. Merci a

toutes les personnes qui ont participé pendant cette fin d’année

S'installer ou lI'on veut et quand on
veut, retrouver les gestes d'un ancien
métier ou la rigueur dans la gestion
des papiers de la famille.

Pouvoir étre "au calme”™ dans un
bureau et parfois étre juste rassuré
par cette échange, pouvoir s'isoler et
se poser. Parce que parfois ces
pauses permettent de mettre fin a
une déambulation  importante.
Parfois  c'est  grignoter  une
gourmandise.

C'est aussi poser des questions qui
taraudent Avez-vous VU mes
enfants ? Mon mari est-il revenu ?
As-tu du potage ? Je suis contente
d'étre avec toi, Y'a pas de fromage
ici, je laisse les papiers ici et je les
reprends plus tard ....

Alors, il y a le métier de soignant et
il y a nos métiers du quotidien.
Partager du temps ensemble, sans
contrainte, sans digicode a une porte
qui limite les acces, sans refus et
avec un laisser faire essentiel.

Un lieu de vie partagé, c'est notre
vraie reussite. C'est la réussite d'une
équipe pluridisciplinaire, ce sont les

C’est une question de mémoire ...

Le cerveau est un organe complexe dont
seul 10 % est réellement utilisé. Avec
'avancé en dge et les pathologies
neurodégénératives, certaines
capacités s'altéerent et deviennent moins
efficientes.

Au quotidien, aux Jardins d'élodie, de
nombreux moyens sont donc mis en
ceuvre afin de stimuler les capacités
cognitives des résidents. En effet,
chaque moment de la journée peut étre
prétexte a travailler la mémoire
procédurale, épisodique ou la mémoire a
long terme.

Le travail de leur mémoire se fait en
premier lieu par des choses toutes
simples telles que de se souvenir du
prénom des aides-soignantes, du nom de
ses voisins de table ou du lieu des
activités (« la salle en face des barres
paralléles | »)

Jardins d'Elodie !

Puis les relations sociales et notamment la
conversation avec les uns et les autres
aident a se remémorer. Les résidents
évoquent entre leurs visites respectives, le
déjeuner du midi ou les petits bobos, par
exemple.

Ensuite, les gestes du quotidien tels que de
faire son lit ou de lire des revues stimulent
la mémoire des gestes (praxies gestuelles)
ou celle des mots.

Quant a la mémoire autobiographique, elle
se travaille en évoquant les petits enfants,
les voyages ou leurs carrieres.

Et bien entendu, I'atelier mémoire ou les
ateliers réminiscence, réalisés par les
animatrices et / ou la psychologue sont
proposés. Durant ceux-ci, de petits
exercices mnésiques avec une finalité bien
précise ou des sujets particuliers de
conversation font [l'objet d'une étude
attentive.

Ils se font plusieurs fois par semaine,
pendant environ une heure et par
petits groupes. Ils sont l'occasion de
réveiller la mémoire de travail ou
l'orientation temporo-spatiale par
exemple.

Au final, que cela soit les fonctions
exécutives, la mémoire sensitive ou la
mémoire a court terme, les soignantes
sollicitent plus ou moins explicitement
les capacités des personnes dgées tout
au long de la journée, de la toilette le
matin au coucher le soir et ce pour le
bien de fous.

(Marinette Dorange, Neuropsychologue)
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Cela ne semble pas en avoir I'air, mais dessiner
implique de nombreuses fonctions :

Pour commencer, les praxies gestuelles c'est a dire
les mouvements précis, minutieux et controlés.
Les résidents ont également fait fonctionner leur
coordination, leur orientation et leur mémoire
visuelle. Enfin, ce travail collaboratif, puisqu'il
vise & la création d'une fresque, permet la
satisfaction personnelle en réalisant une ceuvre
commune.

Vous avez dit Gym douce ???

Pendant que certains "sautent™ en parachute, d'autres se "baladent” main dans la main avec notre animatrice
sur un parcours d'obstacles (poutre, cerceaux, ....)Alors, on tire, on étire, on s'encourage en musique et en
souriant.
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